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Эпиграф: «…есть только миг между прошлым 

и будущим, именно он, называется жизнь»  
( песня из к/ф «Земля Санникова»)  



Всё начинается с мамы! 

Мама... Простое, казалось 

бы, слово, 

А сколько в нем нежности, 

ласки, тепла, 

Ребенок лопочет его 

бестолково, 

Ручонки раскинув, припухший 

от сна. 

В печали и в радости мы 

произносим,  

То робкое "Мама", то резкое 

"Мать". 



• Суицид -психологическое явление и, чтобы 

понять его, нужно понять душевное состояние 

человека, который решил покончить с собой. 

Самоубийство совершается в особую, 

исключительную минуту жизни, когда черные 

волны заливают душу и теряется всякий луч 

надежды. 



ПРИЗНАКИ, СВИДЕТЕЛЬСТВУЮЩИЕ О  
СУИЦИДАЛЬНОЙ УГРОЗЕ 

• Словесные признаки 

• Поведенческие признаки 

• Ситуационные признаки 

 



Основные мотивы суицидального 
поведения у подростков: 

 

суицидальная попытка как способ 
попросить помощи (получить 
внимание, любовь); 

переживание обиды, одиночества, 
непонимания; 

любовные неудачи, неразделенные 
чувства или ревность; 

 чувство мести, злобы, протеста; 

подражание героям книг, фильмов, 
эстрадным кумирам; 

страх наказания; 

избежание трудных ситуаций. 

 



По данным всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) 

Суицидальная карта мира  



По данным всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) 

 

Флаг страны 

 

Страна 

 

Чел./100 тыс. 

Литва  42 

Белоруссия  37 

Россия  36 

Казахстан 30 

Венгрия 28.5 

Латвия 26 

Украина 25 

Япония 24 

           

  350 тысяч китайцев, 

  110 тысяч индийцев, 

  55 тысяч русских, 

  31 тысяча 

американцев, 

  30 тысяч японцев, 

 12 тысяч украинцев,  

 10 тысяч французов... 

      



 Самоубийство – мольба о помощи, 

которую никто не услышал. 
                 Равиль Алеев 



• Мы выбираем жизнь 

• “Мы выбираем жизнь, они - смерть. 

• Мы пишем письма, они – предсмертные записки. 

• Мы строим планы на будущее, у них…… 

• У них нет будущего. 

• Кажется, что мы и они – из разных миров. 

• Но как велика пропасть между нами, 

• Читающими эти строки, 

• И тем, кто решился на самоубийство? 

• Как сильно нужно измениться человеку,  

• Чтобы сделать этот шаг? Всего лишь -  шаг. 

• Они не были рождены самоубийцами, но умерли 

• С этим клеймом. 





Остановись на полдороге,  

Доверься небу, как себе, 

Подумай – если не о боге –  

Хотя бы просто о себе. 





/ 
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